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Programi i Edukimit né Cerdhe, Muaji Korrik
Grupmosha: 18 - 24 muaj
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Tirang, 2022

Ky material, &shté vazhdimési e materialeve, modeleve té pérgatitura nga Sektori Psiko-Social, sipas muajve (tetor-korrik) né kuadér té hartimit dhe
zbatimit té Programit t& Edukimit né Cerdhet Publike, Bashkia Tirané.

Ky material i shérben stafit edukator pér pérmirésimin e cilésisé sé edukimit té fémijéve né cerdhet publike té Bashkisé Tirané, té grupmoshés 6
muajsh-3 vjeg, qé frekuentojné kéto insitucione.

Programi pérmban njé larmi tematikash, aktivitetesh, lojérash sipas ¢do jave duke i dhéné né kété ményré hapésirén fémijéve té gjejné veten né té
gjitha aktivitetet kreative brenda tij.

Programi éshté krijuar si model pér té ndihnmuar stafin edukator né kornizimin mé miré té rutinés né marrédhénie me fémijét.

Né zbatimin, realizimin e aktiviteteve, stafi edukator né marrédhénie me fémijét duhet té marré né konsideraté kushtet atmosferike té& muajit,
temperaturat e larta, por dhe mungesat pér shkak té pushimeve.

Stafi edukator té ndjehet i liré té realizojé até ¢faré pélgejné fémijét, duke u konsultuar me kolege dhe stafin mbéshtetés. Gjaté dités mund té
realizohen edhe aktivitete té tjera.

Puné té mbaré!

© Pérmbajtja e kétij materiali mund té pérdoret nga specialisté té tjeré té fushés, por jo pér géllime fitimi me kusht gé ¢cdo riprodhim té shogérohet
me njohjen e DPCK, Sektorit Psiko-Social si burim.
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Programi i Edukimit né Cerdhe, Muaji Korrik
Karakteristika té muajit.
Pérshéndetje, té dashur fémijé !

Pérshéndetje edukatore !

R, W N Ny

Vera si té gjitha stinét e tjera ka tre muaj dhe Korriku éshté muaji i dyté i saj. Mendohet se Korriku éshté muaji mé i nxehté i vitit, pér shkak té
temperaturave té larta gé e karakterizojné.

Korriku éshté gjithashtu njé muaj i begaté. Ai njihet si muaji i té korrave sepse pigen drithrat: gruri, misri, me té cilat béhet mielli, buka,
émbélsirat, etj. Por né korrik, si né muajt e tjeré té verés ne shijojmé edhe plot fruta: pjeshka, kajsi, fiku, bostani et;.

Né korrik shumica e familjeve dhe fémijéve ndjehen mé té gézuar, mé té shplodhur pasi pér njé pjesé puna lihet pak ménjané pér té nisur pushimet
verore prané detit, ligenit, pishinave, malit, etj.
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Muaji Korrik
Tema e Muajit: Pushimet Verore
Grupi: 18 - 24 muaj
Java |: Pérgatitja pér pushimet.
Java II: Lodrat, sendet, ngjyrat e pushimeve.
Java I11: Ushgehemi shéndetshém gjaté ditéve té nxehta té verés.

Java IV: Miqté e verés.

Tema mujore: Pushimet Verore

Temat Javore Qéllimi Koha e realizimit
Pérgatitja pér pushimet. Njohja me disa nga vendet ku mund ta kalojmé pushimet e verés. Java |
Lodrat, sendet, ngjyrat e pushimeve. Njohja dhe nxitja e fémijéve pér té emértuar lodrat, sendet, ngjyrat e tyre Java Il

gé pérdorin kur shkojné me pushime.

Ushgehemi shéndetshém gjaté verés. Ushqgimet e shéndetshme dhe Iéngjet gé té freskojné né veré. Java lll
Miqté e verés. Pérforcimi pérmes tyre i njohjes sé ngjyrave dhe numrave. Java IV
Shénim:

* Edukatoret duhet ta realizojné sa mé garté shpjegimin dhe realizimin e aktiviteteve me géllim pérvetésimin sa mé té thjeshté té
njohurive nga fémijét.

*  Stafi edukator duhet té informojé prindérit mbi tematikén mujore/javore pér té siguruar bashképunimin e tyre. Diskutimi me fémijét
né shtépi.
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Pregatitja pér pushime

18 — 24 Muaj

Java | - Ditét Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés

E Héné Po nisin pushimet Bisedé: Edukatorja bisedon, ju shpjegon fémijéve se né veré | Manuali i Vjershave
ata bashké me prindérit mund té shkojné me pushime. | Manuali i Lojrave
Pushimet i kalojmé prané detit, né mal, né fshat, né pishina, | Lodra té ndryshme, kové,
né ligen, tek gjyshérit etj. legen
Vjersha: “Deti”.
Loja: “Me ujé- me lodra plazhi’’. Koncepti mbush- zbras.
Lojé me muziké: Fémijét kércejné sipas ritmit muzikor.

E Marté Pushimet prané detit | Bisedé: Edukatorja bisedon, ju shpjegon fémijéve rreth detit, | Manuali i Vjershave
ngjyrés blu, pér peshqit, kripén gé ka deti etj. Manuali i Lojrave
Elementét e plazhit: Edukatorja u tregon fémijéve lodrat, | Lodra plazhi, plasteling,
kova, komerdaret, krahézat etj, (nése ka né grup). letra me ngjyra etj.
Vjersha: “Deti”.
Punim me plasteliné: “YIli i detit”,(shiko modelin). T '
Shpjegimi nga edukatorja. w .
Aktivitet: ‘‘Krijojmé yllin e detit me gjurmét e kémbéve’’. j\

E Mérkuré Bisedé: Edukatorja ju shpjegon fémijéve se shumé familje i | Manuali i Vjershave

kalojné pushimet prané ligenit. Uji i ligenit éshté i émbél.
Prané ligenit éshté mé freskét, ka réré dhe shpendé si:
mjellma, pulébardha, rosa, pata, peshq.

Kénga: “Rosat lahen né ligen”.

Loja: “Birilat”.

Manuali i Lojrave
Birila
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E Enjte Pushimet né mal/fshat | Bisedé: Edukatorja ju shpjegon fémijéve rreth malit, ose | Manuali i Vjershave
fshatit. Ajrit té pastér, klimés sé freskét, gjélbérimit né fusha, | Manuali i Lojrave
pemé, pér kafshét, zogjté e ndryshém. Lodra me kafshé té
Vjersha: “Pata qafégjata”. ndryshme
Loja: “Imitimi i kafshéve”. Demonstrimi i tyre.

Loja: “Me kuba”.
E Premte Pushimet tek gjyshérit | Bisedé:Edukatorja ju tregon fémiéjve sa shumé kénagemi tek | Manuali i Vjershave

1 1

shtépia e gjyshérve, pér gatimet e mira té gjyshes, shétitjet sé
bashku etj.

Vjersha: ”Gjyshja ime”.

Lojé: Loja e telefonit — ““Alo néna do vij tek ti..”.

Lojra me muziké: Me lévizje té orientuara nga edukatoret.

Manuali i Lojrave
Kuti shkrepse, spango, tuba
kartoni pér telefonin.
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Lodrat, sendet, ngjyrat e pushimeve.

18-24 Muaj
Java Il - Ditét Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés
E Héné Veshjet e plazhit Bisedé: Edukatorja ju shpjegon fémijéve se kur shkojmé né | Manuali i Vjershave
Kapelja ime plazh ne veshim rroba- banjo me ngjyra, mbajmé syze, | Manuali i Lojrave
kapela, sandale, shapka. Elementét/veshje plazhi
Vjersha: “Deti”.
Puné dore: ‘“Kapelja prej letre me palosje’’. Edukatorja sé
; bashku me fémijét krijojné njé kapele prej letrash me ngjyra.
Emértimi ngjyrave, rrotullimi.
E Marté Lodrat e plazhit Bisedé: Edukatorja ju shpjegon fémijéve pér lodrat: kova, | Manuali i Vjershave
lopata, topi, komarderja, kalaja e rérés né breg et;. Lodra plazhi
Aktivitet: “Njé dité né breg”. Fémijét emértojné dhe | Format A4, lapsa me ngjyra
numeérojné lodrat.
Vjersha: “Deti”.
Ngjyrosje: Fémijét ngjyrosin figurat e kovés, komardares,
lopatave etj, té vizatuara mé paré nga edukatorja.
E Mérkuré Topi im Vjersha: “Topi im”. Manuali i Vjershave

Loja: “Topi né koshat me ngjyra”.

Fémijét hedhin topin sipas ngjyrés sé rrethi té cilét skicohen
né dysheme ose rrathét plastiké né grup, (shiko modelin).
Vizatim: “Topi i plazhit”

Manuali i Lojrave
Topa, shkumésa,rrathé
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E Enjte

Libri, miku i pushimeve
Coox VN
S

Vjersha: “Librat rriné radhé-radhé”.

Lojé: “Libri - emértojmé figurat ¢ ndryshme né libér”.
Fémijét ndihmohen nga edukatorja.

Lojé energjike: Me lévizje ritmike té udhéhequra nga
edukatorja.

Pérralla: “Pinoku”.

Manuali i Vjershave
Manuali i Lojrave

Libra, revista

Libri “365 rréfenja para
gjumit” (£.99).

E Premte

Aktivitet: Edukatorja ndihmon fémijét té improvizojné njé
udhétim me tren pér né plazh, pérshéndesim, imitojmé etj.
Vendosja né radhé si vagona.

Vizatim ose Puné dore: “Treni”, (fémijét mund té ndahen né
dy grupe). Skicimi ose pérgatitja pérmes kutive, me letra me
ngjyra. (shiko modelin)

Loja: “Treni”-imitimi...caf-guf..

Kénga: ‘“ Treni”’

Manuali i Lojrave
Format A4, lapsa me ngjyra,
kuti, letra me ngjyra etj.
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Ushgehemi shéndetshém gjaté ditéve té nxehta té verés.

18-24 Muaj
Java lll - Ditét Tema e dités Aktivitetet Mijetet e punés
E Héné Uji dhe Iéngjet e Bisedé:Edukatorja ju shpjegon fémijéve pér réndésiné e ujit, té | Manuali i Lojrave
freskéta Iéngjeve té freskéta sidomos kur éshté shumé vapé. Frutat, perimet | Fruta té ndryshme né cerdhe
lahen me ujé té bollshém.
&ﬂ Aktivitet: “Pregatitja e 18ngut ose sallaté frutash™- pérdoren frutat
né menun ditore té cerdhes.
@ Lojé: “Me flluska”.
E Marté Frutat e freskéta Bisedé:Edukatorja ju shpjegon dhe tregon fémijéve pérmes fotove, | Manuali i Lojrave
Pjeshka fruta té stinés si: pjeshka, kumbulla, kajsia etj. U flet atyre pér | Foto, libra, revista, lodra etj.
shijen dhe formén e frutave. Nxit f€émijét t’i emértojné ato.
Aktivitet:“Renditja e frutave sipas madhésisé”
Koncepti e vogél-e madhe. Pérdorimi i lodrave prej druri ose
kartoné té pregatitur mé paré.
Lojé: “Loja e frutave dhe perimeve”.
E Mérkuré Bostani Bisedé: Edukatorja ju shpjegon dhe demonstron fémijéve pérmes | Format A4, letra me ngjyra,
fotove rreth shalgiut, pjeprit, shijes s& émbél, ngjyra e kuge, e | lapsa, ngjitésa etj.
' ' verdhé. Nxit emértimin.
Vizatim ose punédore: “Shalqgiu i kuq”.
Vizatimi nga edukatoret ose ngjitja e pjeséve. (shiko modelin)
' Lojé energjike: Me lévizje ritmike té udhéhequra nga edukatorja.
E Enjte Akullorja Bisedé: Edukatorja ju flet fémijéve pér akulloren, shijen e saj me | Manuali i Lojrave
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qumésht, cokollaté, fruta, recel etj.

Vizatim ose Punédore: “Akullorja”. Edukatoret vizatojné figurén
e akullores, fémijét presin dhe ngjisin format e vizatuara mé paré.
Shpjegohet forma gjeometrike, ngjyra, (shiko modelin).

Lojé: “Tuneli”

Format A4, lapsa me ngjyra,
letra me ngjyra, vinovil etj.

E Premte

Drithérat
Luledielli, Gruri

Bisedé:Edukatorja ju shpjegon fémijéve se né veré dielli shkélgen
shumé. Luledielli dhe kallézat e grurit jané té verdha si
rrezet(ilustrimi me foto nga libra, revista).

Vjersha: “Dielli”.

Vizatim ose Punédore: “Luledielli”.

Asistohet nga edukatoret me letra me ngjyré té verdhé dhe jeshile.
Fémijét presin dhe ngjisin format e vizatuara mé paré.

Pérrallé: “Té korrat”.

Gjéegjéza: “Luledielli”.

Rrumbullake, si dielli jam, emrin nga ai e kam.

dhe e bukur, dhe me vleré, arat zbukuroj né veré.

Manuali i Vjershave
Manuali i Lojrave

Revista, letra, lapsa me ngjyra,
vinovil etj.

Libri “365 rréfenja para
gjumit” (f.114).
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Miqté e Verés.

18-24 Muaj

Java IV - Ditét Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés

E Héné Bleta punétore Bisedé:Edukatorja ju flet fémijéve pér bletén, sa punétore | Manuali i Vjershave
éshté, ajo shétit népér lule. Nga bleta marrim mjaltin me té | Manuali i Lojrave
cilin pérgatisim émbélsira. Letra me ngjyra, tuba letre,
Vjersha: “Bleta”— imitimi i tingullit... zzzzz.... vinovil etj.

Puné dore: “Krijimi i bletés”-edukatorja ndihmon fémijét né | Libri:“365  rréfenja  para
ngjitjen e pjeséve. Prerja, ngjitja me letra me ngjyra, (shiko | gumit”.

modelin).

Lojé energjike: “Vigani, shkurtabiqi”.

Pérrallé: “Njé llupés i madh”.

E Marté Nusepashka Puné dore: “Nusepashka”. Letra me ngjyré, lapsa, patate.
Edukatorja sé bashku me fémijét krijojné nusepashkén pérmes | Libri:*365 rréfenja para
pjatave plastike duke e ndaré pjatén pérgjysmé dhe lyerjen me | gjumit(f.128).
bojé ose bojra uji. Emértimi i ngjyrave, (shiko modelin).

Edukatorja ju tregon fémijéve pér nusepashkén si léviz né
lule, si e mbajmé né doré.
Lojé energjike: ”Kércimi né vend”.
Pérrallé: ”Fluturimi i paré”.
E Mérkuré Flutura Bisedé: Edukatorja ju shpjegon fémijéve pér fluturén e bukur, | Manuali i Vjershave

krahét e saj, shétitja népér lule.

Vjershé: “Flutura”.

Aktivitet:“Flutura”, krijimi me duar dhe gishtat e fémijéve,
ose me forma. Emértimi ngjyrave. (shiko modelin)

Gjégjéza: “Flutura”.

Ka dy krahé ngjyra-ngjyra, gé ngjason me njé pikturé
fluturon lule mé lule, vegse mjaltin se bén kurré.

Bojra, ngjyra, format A4
etj.
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E Enjte Zogjté Bisedé:Edukatorja ju shpjegon fémijéve rreth zogjve, | Manuali i Vjershave
2 cicérima, fluturimin e tyre etj. Manuali i Lojrave
b Vjersha: “Zogu i vogél”. Letra me ngjyra, plasteling,
4 l N O Vizatim, ngjyrosje modeli, plasteliné: “Zogu”, (shiko | ngjités etj.
s modelin).
ﬁ: Ndihmohen fémijét nga edukatorja.
Lojé energjike: “Me shami”.
E Premte Keérmilli Puné dore ose Plasteling: “Kérmilli”. Manuali i Lojrave

lustrimi nga modeli né foto. Edukatorja ndihmon fémijét,
prekja, shtypja me gishta. Emértimi i ngjyrave.

Pérrallé: ”Kércimi i kérmillit”.

Lojé: “Ecja drejt”.

Letra me ngjyra, plasteling,
lapsa, ngjités etj.

Libri: “365 rréfenja para
gjumit (£.99).

Programi i Edukimit pér Stafin Edukator /18-24 muaj/ Muaji Korrik
12




