SI TE SILLEM ME FEMIJEN PARA SE TA
SJELL NE CERDHE?

CFARE TE BE] DITET E PARA?

— Flisni me fémijén! Edhe pse
mund té jeni nervozé apo té
shgetésuar pér nisjen e
cerdhes, pérpiquni té jeni ‘%
gjithmoné pozitivé kur i \S
flisni fémijés pér té. &

= Flitini fémijés pér gjérat e reja qé do té
béjé atje. Shpjegojani qé edhe ju keni
gené i/e vogél né cerdhe dhe jeni
kénaqur.

= Shpjegojini qé ai nuk do té jeté vetém dhe
se do keté persona qé do té kujdesen va-
zhdimisht pér té.

= Pérmendni emrat e edukatoreve té grupit
ku ndodhet fémija juaj. Mos i flisni nega-
tivisht pér edukatoret.

= Béni kujdes me emocionet tuaja! Fémija
mund ta ndjejé fare qarté edhe “pa fjalé”,
ankthin gé ju pérjetoni. Né qofté se ju nuk
ndiheni té sigurt pér cerdhen ku e ¢oni,
kini parasysh se edhe fémija do té keté té
njéjtin reagim.

= Nése fémija qan me dénesé dhe nuk do
t'ju léré gé té ikni, kérkoni késhilla nga
edukatoret, psikologu, punonjési social.
Lini njé numér telefoni pér ¢do rast.

= Pasi i keni théné “Mirupafshim” fémijés
suaj, mos u shqetésoni mé. Pérpiquni gé
pérshéndetja e ikjes té jeté e shkurtér.

Merrni kohé! Fémija nuk éshté i pérgatitur
pér ndarjen, ndaj ju duhet té punoni para se
ta sillni né cerdhe, pér ta pérgatitur.

Léreni pak kohé ditén e paré (15-30 minuta)
dhe shtojeni kohén ditén tjetér e késhtu me
radhé duke ndjekur ecuriné e tij/saj.

[ thoni fémijés suaj se kur do té ktheheni, pa e
génjyer, p.sh. “Pasi té kesh mbaruar lojén, ma-
mi ose babi do té vijné té té marrin”.

Nése fémija qan me dénesé dhe nuk do t’ju
léré qé té ikni, kérkoni késhilla nga edukato-
ret dhe psikologia/punonjésja sociale.

Pasi i keni théné “Mirupafshim”, mos e zgjasni
kokén te xhami. Vetém pasi prindérit largo-
hen me té vérteté, fémija éshté gati té pranojé
dhe té fillojé njé eksperiencé té re.

SI TE SILLEMI ME FEMIJEN KUR E MARRIM
NGA CERDHJA?

Kérkoni informacion nga edukatorja pér
ecuriné e fémijés dhe aktivitetet qé ka béré.
Pérdoreni kété informacion pér té folur me
fémijén me zé pérkédhelés, té ngrohté dhe
getésues, né ményré qé ai té fitojé siguri nga
ju. Pérshéndeteni eduktoren duke i théné
fémijés qé nesér do té vini pérséri.

Adresa: Rruga e “Barrikadave”, Tirané
Tel: +355 422 22991
E-mail: femijet@tirana.al
Uebfaqja: http://femijetetiranes.al/

Facebook: Fémijét e Tiranés

BASHKIA TIRANE
DREJTORIA E PERGJITHSHME E
CERDHEVE DHE KOPSHTEVE

PERSHTATJA E
FEMIJEVE NE
CERDHE
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Broshuré pér prindérit


http://femijetetiranes.al/

CFARE ESHTE PERSHTAT]JA?

Pérshtatja e fémijés né cerdhe éshté njé pro-
ces kalimtar, i konsideruar si njé ndér mé té
réndésishmit pér zhvillimin e fémijés.

Kjo fazé ka té béjé me kalimin nga njé mjedis
i njohur familjar né njé mjedis té panjohur,
me rregulla, rutina dhe role té reja.

Ményra se si ky proces do té pérjetohet nga
fémija do té pércaktojé edhe géndrimet dhe
pérshtatjen e tij né vazhdimési né ¢erdhe dhe
né institucione té tjera.

DISA NGA FAKTORET QE NDIKOJNE NE
PERSHTAT]JE

Karakteristikat e fémijés

Fémija juaj mund ta pér- 19 L
e £

jetojé me kénagési ardhjen
né cerdhe, pasi po shkon né
njé mjedis té ri. Mirépo, ai/ajo mund té pér-
jetojé edhe ankth, pasi do t'i duhet té lar-
gohet nga ju dhe mjedisi familjar pér té
shkuar né njé vend té panjohur pér té.

Ndjenjat gé mund té pérjetojé ¢do fémijé
jané té ndryshme: ankthi i shképutjes nga
prindi, nevoja pér t'u afruar me té rriturit e
tjeré, déshira pér t'u afruar me fémijét, té
pélqgyerit e objekteve té ndryshme, frika
pér pérplasje té mundshme mes tij dhe
fémijéve té tjeré, etj.

Qéndrimi i prindérve dhe familjaréve

Ankthi i fémijés pér t'u ndaré lidhet ngushté me
ankthin gé pérjeton prindi. Nése ata percep-
tojné sadopak ankth te ju, do té pérjetojné mé
shumé pasiguri dhe friké, cka do ta béjé té
véshtiré pérshtatjen. Procesi i pérshtatjes nuk
mund té ndodhé nése prindérit dhe kujdestarét
nuk jané ende gati pér t'u shképutur nga fémija
dhe pér té pranuar siguriné e institucionit.

Edukatoret dhe stafi i cerdhes

Edukatoret kané pritshmérité e tyre rreth
fémijéve té rinj dhe pérpigen té krijojné njé
marrédhénie besimi me kujdestarét primaré té
fémijéve. Ato e lehtésojné procesin e pérshtatjes
pérmes bisedave, lojérave dhe aktiviteteve té
tjera dhe ju mbajné té informuar pér ecuriné e
fémijés suaj gjaté dités.

RREGULLAT DHE MASAT NDAJ COVID-19

Njihuni me institucionin dhe stafin, rregulloren dhe
masat anti-COVID. Me réndési kété periudhé éshté
njohja dhe zbatimi i masave pér mbrojtjen nga virusi:
sjellja dhe marrja e fémijés né orar te dera e jashtme
e cerdhes, matja e temperaturés nga edukatorja, fir-
mosja dhe dorézimi te edukatorja e grupit, lénia e
numrit té telefonit edukatores dhe qéndrimi né gat-
ishméri pér ta marré fémijén. Gjaté géndrimit né
cerdhe, stafi kryen termometrimin disa heré né dité,
té cilin e dokumenton; dezinfektimin e mjediseve dhe
larjen e shpeshté té duarve fémijéve.

SI REALIZOHET PERSHTAT]JA NE CERDHE?

Pérshtatja éshté graduale dhe ndikohet nga
prania e familjaréve. Shoqérimi né cerdhe,
derisa fémija té mésohet me mjedisin e ri,
mund té béhet nga néna, babai ose nga njé
tjetér familjar. Pérshtatja mund té zgjasé
disa javé.

Ushqyerja dhe gjumi

Pranimi i ushqimit né cerdhe éshté njé fazé e
réndésishme gé nénkupton edhe pérfundi-
min e fazés sé pérshtatjes. Eshté normale qé
fémija té refuzojé té konsumojé ushqimin,
pér kété arsye nuk duhet té insistoni gé ai té
ushgehet gé né ditét e para. Jepini kohé
fémijés gé té ulet né tavoliné dhe mé pas té
provojé ushqgimet né cerdhe. Ju mund ta
lehtésoni pranimin e ushqgimit nga fémija
juaj duke marré njé menu té ushqimit né
cerdhe, duke pérgatitur disa ushqgime té
ngjashme, etj. Gjithashtu, ju duhet té infor-
moni stafin nése fémija éshté né gji, si
ushgehet né shtépi, nése ka véshtirési me
ushgyerjen etj.

Shkémbimi i informacionit

Kérkoni informacion té vazhdueshém nga
edukatoret rreth ményrés se si fémija juaj e
kaloi ditén dhe cfaré lojérash dhe aktivite-
tesh zhvilloi né ményré gé ju t'i zhvilloni ato
edhe né shtépi.




