Fillimi i cerdhes: Si ta pérgatisni fémijén pér pérshtatjen

Fillimi i cerdhes shénon nje moment té réndésishém ne
jetén e njé fémije. Pérshtatja éshté njé proces
kalimtar tepér i réndésishém pér zhvillimin e fémijés, i
cili ka té& béjé me kalimin nga njé mjedis i njohur
| familjar né njé mjedis té panjohur, me rregulla, rutina

dhe role té reja.

Fémija mund fa pérjetojé me kénagési ardhjen né gcerdhe, por edhe me ankth, pasi do t'i
duhet t€ largohet nga ju dhe mjedisi familjar pér t€ shkuar né njé vend té ri. Ndjenjat qé
mund t€ pérjetojé ¢do fémijé jané té ndryshme: friké, ankth, zemérim, ndrojtje, pasiguri.
Té gjitha kéto pérjetime jané normale pér fazén e pérshtatjes.

Pérshtatja éshté graduale. Shogérimi né gerdhe derisa fémija t&€ mésohet me mjedisin e ri,
mund t& béhet nga néna, babai ose nga njé tjetér familjar. Eshté e réndésishme qé ju si
prindér té krijoni besim te stafi edukator, pasi qéndrimi juaj ndaj gerdhes do t€ ndikojé né
pérshtatjen e fémijés.

Pérshtatja mund té zgjasé dy javé deri né njé muaj. Disa fémijé mund té pérshtaten gé né
javén e paré, té tjeré duan mé shumé kohé. Eshté e réndésishme gé dy ditét e para té,
prindi t€ gqéndrojé pak minuta né oborr me fémijén, ta prezantojé até me mjedisin e
gerdhes dhe me edukatoren e grupit.

Kujdes me emocionet tuajal Nése fémija e ndien ankthin fuaj, do té pérjetojeé me shume
pasiguri. Pérshtatja nuk mund t& ndodhé nése ju nuk jeni ende gati pér t'u shképutur nga
fémija dhe pér té pranuar siguriné e institucionit.

Pranimi i ushqimit t& cerdhes éshté njé sinjal i miré. Eshté normale qé fémija té refuzojé
ushgimin né fillim, ndaj ju nuk duhet té ngulni kémbé qé té ushgehet me zor ditét e para.
Jepini kohe fémijés qé té géndrojé ulur né tavoliné dhe me pas té provojé ushgimet.

Kérkoni informacion nga edukatoret sesi e kaloi fémija ditén, né cilat lojéra u pérfshi, qé ju
te flisni pér kéto me fémijen, si dhe € provoni té luani lojéra t€ ngjashme edhe né shtépi.
Flisni me fémijén me z& t€ ngrohté dhe getésues, qé ai té fitojé siguri nga ju. Nése hasni
véshtirési me pérshtatjen, mund té kérkoni mbéshtetje te stafi edukator dhe ai
psikosocial.
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