STRATEGJITE PER OFRIMIN E MBESHT-
ETJES DHE PERSHTATJES NE KOPSHT

Strategjia 1. Pérgatitja e fémijés pér rutinat e
reja. Flisni pér tranzicionin, até q€ do t€ mbetet e
njéjt€ dhe ¢faré do té€ ndryshojé nga rutina e tij
ditore.

Strategjia 2: Pérpiquni té luani “role play” né
shtépi. Krijoni "aktorét" tuaj té

preferuar dhe improvizoni situta ku

ato pérjetojn€ emocione t€ ngjash-

me kalimi nga g¢erdhja né kopsht. %
Mos harroni t€ "veproni" strategjité ,_

e pérballimit, pér shembull, "z. Ele- ]

fanti ndihet i1 frikésuar. Pra, ¢faré

mund t€ b&jé ai? Ndoshta ai mund
t'i thoshte mésuesit té tij..."

Strategjia 3: Pérpiquni t€ mos tregoni shumé
ankthin tuaj rreth ndryshimit.

Strategjia 4. Shkruani njé tregim pér ditén e tij t&
paré né kopsht, bashké me fémijén tuaj, ku per-
sonazhin kryesor té jeté veté fémija.

Strategjia 5: Vizitoni kopshtin sa mé shpejt q&
mundeni két€ veré dhe merrni me vete dhe
fémijén tuaj. Merrni fotografi t& kopshtit, grupit
dhe mésuesve té rinj, nése éshté e mundur.

Strategjia 6: Shihni nése mund t€ zbuloni disa shoké té
grupit t& fémijés suaj dhe organizoni njé takim me lojra
argétuese.

Strategjia 7: Nése ¢ mbani mend tregojini fémijés suaj se
si jeni ndjeré kur keni shkuar né kopsht, ¢faré shkoi miré
dhe ¢faré jo. N& két€ proces €shté miré g€ t& pérfshini dhe
véllezérit apo motrat ¢ fémijés té cilét kané eksperienca t&
méparshme, vlen té theksohen eksperiencat pozitive.

Strategjia 8: Tregoji fémijés qé ésht€ njé proces normal
té kesh friké dhe t€ ndjesh friké, por do té€ ndjeheni ¢do dité
e mé miré. Ju mund t’i komunikoni fémijés tuaj se:
“Shumé fémijé ndjehen késhtu si ti”, n€ ményré q¢ ai té
kuptojé se nuk po i ndodh vet€m atij. Pérpiquni t€ pranoni
frikén e f€mijés suaj si té vérteté dhe ofrojini atij siguri.
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Bashkia Tirané
Drejtoria e Pérgjithshme e Cerdheve dhe

Kopshteve

Kalimi i fémijéve
nga cerdhja né
kopsht
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0 ¢’DO TE THOTE PER FEMIJEN TE
SHKOJE NE KOPSHT?

Kalimi i fémijés n€ kopsht shénon njé ndryshim t&
madh né jetén e tij dhe e réndésishme Eshté t€ béni
¢do gjé t&€ mundur pér ta pérgatitur at€. Dita e paré e
fémijés né nj€ institucion parashkollor éshté njé nga
fazat mé t€ réndésishme né jetén e tij. Procesi i ka-
limit nga ¢erdhja né kopsht mund té jeté i qeté dhe i
kénagshém pér njé fémijé ose i frikshém pér njé
fémijé tjetér. Ményra se si ai reagon varet nga ményra
se si €shté rritur fémija deri né at€ moment.

Pér fémijén:

Pér fémijén kalimi nga ¢erdhja né kopsht mund té jeté
emocionuese sepse fémija po 1éviz né dicka té re qé té
rriturit né jetén e tij ¢ konsiderojné té réndésishme.
Ai/ajo mund t€ jet€ i shqetésuar pér largimet nga
njerézit e njohur, rutinat dhe pérballjen me té panjo-
hurén.

Pér familjen:
Familja ndjehet krenare g€ fémija i tyre po hyn né
kopsht dhe do t€ ballafagohet me sfida té reja. Po ashtu
ka shqetésimin se si fémija 1 tyre do té pérballet me
ndryshimin; nése ai ose ajo do té jeté i suksesshém nga
ky ndryshim, gjé e cila do nxjerré né pah rolin e tyre si
prindér.

Pér edukatoret e cerdhes:
Kalimi i fémijéve nga ¢erdhja n€ kopsht do t&€ thoté t’ju
thuash lamtumiré fémijéve té cilét ato kané kaluar kaq
shumé kohé dhe i kané paré teksa rriten dité pas dite.

Pér mésuesin e kopshtit:
Kalimi i fémijéve nga cerdhja né kopsht do t€ thoté té
pérshtaten me njé grup t€ ri f€mijésh. Ata shpresojné q&
fémijét q€ hyjn€ né grupet e tyre do té jené té gatshém té
jené t€ suksesshém né programin e kopshtit.

DITET E PARA NE KOPSHT!
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Mos u merakosni nése vini re njé pérkeqésim té
sjelljes sé fémijés suaj ose njé kthim mbrapa tek njé sjellje
mé féminore. Eshté e zakonshme pér fémijét qé té shfaqin
sjellje negative, rebeluese ose qé t€ jené té irrituar. Mund té
jeté e véshtiré kur pas njé dite té téré pa e paré fémijén
shikoni se si ai sillet keq kur kthehet né shtépi. Disa nga
arsyet ¢ mundshme se pse njé fémijé refuzon kopshtin
mund té jené:

O Ndryshim i menjéhershém i ritmit té jetés. Nése mé
paré fémija e dinte se cilén ngjarje do té ndiqte, tani
gjith¢ka éshté ndryshe. Eshté e nevojshme t'i bindemi
rregullave té reja t€ pakuptueshme, t€ mésosh sjelljen
né njé ekip, t€ luash me lodra sé bashku

O Ushgqimet, rutina dhe objektet e ndryshme nga mjedi-
si i shtépisé. Shije t€ reja ose ushqime té pazakonta,
zhurmé né grup, shumé fémijé - faktoré q€ mund té
shkaktojné refuzimin e kopshtit.

O Refuzimi i mésuesit. Nése fémija nuk e pélgen
mésuesin né ditén e paré, ky €shté njé problem serioz.
Fémijét aktiv dhe té zhurmshém si dhe aktiviteti i
tepért i tyre shpesh mund té ¢ojé né konflikt me shokét
dhe mésuesen. Mésuesja thjesht nuk ka kohé té mjaf-
tueshme pér t€ kuptuar thelbin e konfliktit qé ka lin-
dur.

O Fémija nuk éshté social. Edhe nése njé marrédhénie
besimi krijohet me mésuesin ka situata kur f€mija nuk
mund té pérshtatet né ekip dhe preferon t€ mbajé veten
té distancuar. Nevoja pér té komunikuar me bash-
kémoshatarét pér secilin fémijé €shté e ndryshme.

Mos harroni! “Ai &shté i lodhur, ka nevojé pér vémendje
dhe déshiron t€ riafirmojé€ njé faré pushteti mbi ju. Kush-
tojini atij vémendje t€ pandérpreré - uluni bashké pér té
ngréné ose pér té biseduar mbi ditén qé kaloi”.

CFARE MUND TE BEJ UNE SI PRIND?

Vizitoni kopshtin bashké me fémijén tuaj pér t’i dhéné atij
mundésin€ pér t€ paré ambientin.Vizitoni kopshtin me
fémijén tuaj gjaté kohés qé ka fémijé té tjeré duke luajtur

gézueshém. Shpjegoni
atij se ¢’do t€ ndodhé gjaté dités.

Flisni pér interesat e fémijés dhe gjérat qé ai do té
pélgejé atje”. Flisni pér aktivitetet e kénaqshme g€ ai
do t€ b&jé, aktivitete q€ ai tashmé i bén edhe né
shtépi, si pér shembull, vizatim, prerje dhe ngjitje
letrash apo dégjim historish. Tregojini atij mbi rutinén
dhe strukturén e dités n€ kopsht gjaté kohés né shtépi:
“Tani ésht€ kohé dreke dhe né kopsht do té ishe duke
ngréné dreké tani”.

Flisni bashké rreth kopshtit dhe
shqetésimet g€ ai mund té keté.

dégjojani

Tregohuni entuziast dhe pozitiv. Mos ja kaloni
shqgetésimet tuaja fémijés. Shpjegojani atij se
mésuesja nuk do té keté mundési t’i kushtojé
vémendje t€ pandérpreré. Mund ta balanconi k&té
duke i shpjeguar kénaqésiné e té bérit miq té rinj.

CFARE NUK DUHET TE BEJNE PRINDERIT
NESE FEMIJA REFUZON TE SHKOJE NE
KOPSHT!

¢ Nuk duhet té injorojné protestat e
fémijés. Prindérit duhet té dégjojné me kujdes, t&
shqyrtojné me kujdes situatén dhe t€ ndihmojné
me autoritet dhe dashuri.

¢ Nuk duhet té fajésojné fémijén pér problemet
e tij dhe t’i thoni se nése ai nuk déshiron t&
shkojé né kopsht, atéheré ju nuk do ja plotésoni
mé déshirat e tij. Fémija nuk duhet t& fajésohet,
sepse ai €shté ende i vogél dhe nuk ka pérvojé
dhe njohuri, nuk mund t€ zgjidhé njé ¢éshtje té
véshtiré dhe nuk di si t€ kontrollojé emocionet.




